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We zullen jullie bijpraten over de ontwikkelingen binnen de expertisegroepen Dwang, Angst, Tics en Persoonlijkheidsstoornissen bij jongeren
Maandag 17 juni 
Locatie: de Bascule, Meibergdreef 5, Amsterdam Zuidoost, Ruimte PA0-232
Het programma:
	Tijd
	Titel/ omschrijving
	spreker

	08.45 – 8.50 uur
	korte introductie
	Prof. dr. Lisbeth Utens  vakgroepleider

	08.50-09.05
	ontwikkelingen binnen de EG Persoonlijkheidsstoornissen bij jongeren 

Behandeluitkomsten van dialectische gedragstherapie voor adolescenten met kenmerken van een borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS): een open trial.
Een behandeling die in Nederland wordt ingezet bij adolescenten met kenmerken van een BPS is Dialectische Gedragstherapie voor Jongeren (DGT-J)1. Hoewel bij volwassenen is aangetoond dat DGT effectief is in het verminderen van borderline symptomen2, is er voor adolescenten nog weinig bekend over de behandeluitkomsten. Deze studie onderzoekt dan ook de behandeluitkomsten van DGT-J voor adolescenten, aangemeld bij de Bascule voor DGT-J.  De ernst van de borderline symptomen,  coping, zelfwaarde, internaliserende- en externaliserende problemen zijn onderzocht. In de presentatie worden de resultaten gepresenteerd en wordt besproken of de drie vormen van de behandeling (poliklinische behandeling , deeltijdbehandeling en dagbehandeling) van invloed zijn op behandeluitkomsten.

	R. van der Hout, Master student POW aan de UvA, i.s.m. drs. Barnasconi GZ-psycholoog, drs. van Slobbe-Maijer kinder- en jeugdpsychiater,  drs. Noorloos klinisch psycholoog, prof. Utens  klinisch psycholoog, et al.

	09.05-09.20
	ontwikkelingen binnen EG Dwang Angst Tics (DAT) en Depressie 

Tackle Your Tics: korte, intensive groepsbehandeling voor kinderen en jongeren met tics
In 2011 verscheen in Nederland een “evidence based” behandelprogramma genaamd TICS (Verdellen et al., 2011)  voor individuele behandeling van kinderen en jongeren met tics. Op basis van dit programma is een nieuw compact, intensief groepsprogramma, genaamd Tackle Your Tics ontworpen. Het betaat uit  3 aaneengesloten behandeldagen plus een terugkomdag en omvat: exposure en response preventie, psycho-educatie, ontspanningsoefeningen,  groepsondersteuning,  een trainingsapp en ouderbijeenkomsten.  Tevens leren  ervaringsdeskundigen de kinderen/jongeren copingsvaardigheden aan.  De eerste preliminaire resultaten van een eerste pilot studie naar deze nieuwe behandelvorm worden  gepresenteerd. 
	Drs. Annet Heijerman, psycholoog, i.s.m. dr. Huyser, kinder- en jeugdpsychiater, dr. Verdellen, psycholoog, Prof. Hoekstra, psychiater, prof. Utens, klinisch psycholoog  et al.

	09.20-09.35
	ontwikkelingen binnen EG Dwang Angst Tics (DAT) en Depressie 

De Denk Anders Training   (DAT training) voor kinderen en jongeren met dwang 
De Denk Anders Training is gebaseerd op Cognitive Bias Modification (CBM). CBM is een geheel nieuwe interventie die bestaat uit een computertraining die thuis kan worden uitgevoerd. Het doel van de training is om storende gedachten te vervangen door gedachten die helpen om de dwang of angst onder controle te krijgen. De training is gebaseerd op cognitief gedragstherapeutische grondslag. Het effect van deze training als aanvulling op de cognitieve gedragstherapie is onderzocht. In deze presentatie wordt kort uiteengezet wat de training inhoudt en tevens worden de veelbelovende resultaten gepresenteerd.

	door Dr. Lidewij Wolters, GZ-psycholoog
expertise groepcoördinator DAT

	09.35-09.45
	Discussie en afsluiting
	

	
	
	





